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HOREN SIE SCHLECHT?

WIR TUN WAS DAGEGEN!

Ohrgerausche und Horstlrze zahlen mit zu den haufigsten Griinden einen HNO-Facharzt aufzusuchen. Diese
Symptome kénnen unangeklndigt auftreten und sind ganz unabhangig vom Alter der Patienten. Bei einem
akuten Horsturz oder Tinnitus handelt es sich immer um einen therapeutischen Eilfall und Sie sollten unver-
ztglich lhren HNO-Facharzt aufgesuchen, der Sie individuell berdt und behandelt. Denn ein gesundes Gehor

ist wichtig fur unser tagliches Wohlbefinden.
Die Symptome

Plotzlich hort man schlechter, die Gerdusche, die
man wahrnimmt, klingen dumpf oder man hért
plotzlich gar nichts mehr. In ganz seltenen Fallen
sind beide Ohren gleichzeitig betroffen. Bei vielen
Patienten tritt zusatzlich Ohrensausen, auch be-
kannt als Tinnitus, in unterschiedlicher Starke und
manchmal auch ein Schwindelgefihl auf.

Die genauen Ursachen von Hérstirzen noch sind
derzeit noch nicht bekannt. In den meisten Fallen
spielen aber Faktoren wie Durchblutungsstérun-

gen, Stress oder Entziindungen eine Rolle.
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Die Behandlung

Die beschriebenen Beschwerden sind gut behandel-
bar. Wie bei vielen Therapien kénnen auch Horstur-
ze und Tinnitus unterschiedlich behandelt werden.
Neben der klassischen medikamentésen Behand-
lung gibt es die sogenannte Infusionstherapie.

Ihre HNO-Fachaérzte halten letztere fur die effizien-
tere. Leider werden die Behandlungskosten nicht
von der gesetzlichen Krankenkasse Ubernommen.
Ihr HNO-Facharzt berét Sie Uber Vor- und Nachteile
der jeweiligen Therapiemdglichkeiten.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin
bei lhrem HNO-Facharzt und lassen Sie sich
kompetent beraten.
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